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AI 痛症姿勢分析及運動處方系統
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關於我們

BraceX是一家香港的

初創公司，由香港本地

的物理治療師於2024

年創立，旨在為治療師

和患者提供切創新的解

決方案，以回應業界及

社會中的需求。我們的

使命是利用科技來有效

解決痛症及預防痛症

ExP 運動處方系統

PostureX AI

痛症姿勢分析系統

ThumbX 拇指護具



關於 PostureX

PostureX是一個創新人工智能線上平台，由本地物理治療師開發，以快速、具

成本效益的方式來分析姿勢問題，並提供相應的運動來治療姿勢問題及其相關

痛症。

本系統的顯著創新在於其無需任何特別儀器（只需一部可上網的電話），即使

病人在家中亦可自行上載照片分析。整個步驟只需三步，方便不熟悉科技的市

民或病人輕鬆使用。

我們的目標是為迅速老齡化的人口提供解決方案，通過提供一種易於接觸、快

速且具成本效益的方法來應對我們市民的疼痛問題。隨著公共開支的上升，我

們希望這個系統能夠讓市民在家中正確地進行運動來緩解疼痛，而不必依賴我

們的三級醫療服務。



關於 PostureX

PostureX是一款運用Google MediaPipe技術開發的先進姿態分析產品。

MediaPipe是Google開源的多媒體機器學習框架，專門用於實時人體姿態

檢測和分析，其32個關鍵點檢測準確率達95%以上，並已通過多項學術

研究驗證。PostureX採用MediaPipe的32個三維人體關鍵點進行分析，

包括頭部的鼻尖(nose)、雙眼內外側(left/right eye inner/outer)及耳朵

(left/right ear)、肩部的兩側肩峰(left/right shoulder)、肘關節

(left/right elbow)、腕關節(left/right wrist)及手指末端(left/right

pinky)、兩側的髖關節(left/right hip)、膝關節(left/right knee)、踝關節

(left/right ankle)以及足趾(left/right foot index)等重要解剖標誌點。

透過這些關鍵點的精確定位，PostureX能夠計算使用者的姿態角度偏

差，為臨床姿態評估及坐姿、站姿和動作分析提供科學可靠的數據支持。



PostureX的準確性

MediaPipe準確性可與

角度計(Goniometer)

相媲美

MediaPipe在測量活動範圍方面具有高度的一致性，平均差

異小，證實其適用於遠程康復 (Tele-rehab)

準確性：

MediaPipe的準確性媲美Golden Standard光電動作捕捉系統.，

能精確檢測身體關鍵點和關節角度。

可靠性：

MediaPipe在多次測量中表現出一致性，尤其在受控環境中可靠

性顯著。

有效性：

MediaPipe的有效性得到了驗證，提供了準確且有意義的姿勢評

估數據。



前視分析(Anterior View)計算方法：

1. 頭部傾斜角度 - 使用眼線（左眼到右眼）和頸線（眼部

中點到肩部中點）計算這兩個向量之間的角度

2. 頸部傾斜角度 - 運用反正切函數計算頭部中點至肩部中

點的向量與垂直軸的偏離角度

3. 肩部傾斜角度 - 測量左右肩峰(left/right shoulder)連線

與水平面的夾角，使用反正切函數計算肩部高低差

4. 骨盆側向傾斜 - 分析左右髖關節(left/right hip)連線與水

平面的角度偏差

5.膝關節內外翻 - 計算髖-膝-踝三點(hip-knee-ankle)形成的

角度，並透過向量叉積判定內翻或外翻方向

6. 足部旋轉角度 - 測量踝關節至足趾(ankle-foot_index)向

量與垂直軸的夾角

側視分析計算方法：

1. 前傾頭部角度 - 計算耳朵至肩峰(ear-shoulder)連線與垂

直軸的銳角偏差，使用點積公式求得精確角度

2.圓肩角度 - 測量肩峰相對於髖關節的前傾程度，透過肩-

髖向量與垂直軸的夾角評估

3. 骨盆傾斜 - 分析髖-膝向量(hip-knee)與垂直軸的角度關

係，判定前傾或後傾狀態

4. 膝關節屈伸 - 採用髖-膝-踝三點角度計算法，結合向量

投影技術判定膝關節是否過度彎曲或過伸

PostureX的計算角度



PostureX的計算角度

坐姿分析計算方法：

1. 髖關節屈曲角度 - 以90度為標準，計算肩-髖-膝三點

(shoulder-hip-knee)形成的角度偏差

2. 膝關節角度 - 測量髖-膝-踝(hip-knee-ankle)角度與90度

標準的差值

3. 踝關節角度 - 分析腳部相對於水平線所形成的銳角，評

估背屈或蹠屈程度

4.肘關節屈曲 - 計算肩-肘-腕(shoulder-elbow-wrist)三點角

度，以90-100度為正常範圍

5. 腕關節角度 - 測量肘-腕-小指(elbow-wrist-pinky)形成的

直線度，以接近0度為理想狀態

限制:

由於MediaPipe的限制，前傾頭、圓肩和骨盆傾斜的計算角度

採用了適應性計算方法。影像和報告應由專業人員進一步解

釋，說明這僅供參考，以及這些點是如何計算和解讀的。

(所有角度範圍，包括輕微/嚴重程度的角度標準，也可根據客戶需求進行調整。)



PostureX的計算角度

手動精準模式
手動選擇C7位置，計

算最準確的頭前傾角度

及嚴重程度

1.手動選擇C7位置

2.頭向前傾角度將根據

C7-耳線與水平線形

成的銳角來計算

正常：50-60度

輕度異常：40-49度

嚴重異常：少於40度



PostureX的計算角度

計算圓肩角度及嚴

重程度

1. 通過肱骨中點畫一條

水平線

2. 從肱骨中點向C7棘突

畫一條直線

3. 兩條線之間的夾角即

為圓肩角度

正常對照組：44.6 ± 4.8°

圓肩組：47.4 ± 2.5°

參考標準：≤52°為圓肩

程式採納:

>52° = 正常肩膀姿勢

40-52° = 輕度圓肩姿勢

<40° = 重度圓肩姿勢

(可按客戶要求微調)

手動精準模式



PostureX 應用程式選用 Heroku 作為線上伺服器

合作夥伴。Heroku 作為頂尖雲端平台，為我們的應

用程式基礎架構提供企業級的安全保障與穩定運

作。該平台建基於 Amazon 安全資料中心及 AWS

技術架構，並通過 ISO 27001、SOC 1 與 SOC

2、PCI Level 1、FISMA Moderate 以及

Sarbanes-Oxley (SOX) 等多項國際權威認證，始

終保持業界最高安全標準。

我們的平台採用 Heroku 嚴密的網路安全架構，包

含具備預設拒絕機制的高階防火牆，僅開放經明確

授權的連接埠及通訊協定。整體基礎設施配備完善

的 DDoS 攻擊緩解系統、IP 欺騙防護機制，以及

嚴格的連接埠掃描防禦措施。每項應用程式皆運行

於獨立隔離環境，並透過主機防火牆杜絕未經授權

的區域網路連線，全面強化資安防護。

Heroku 提供全天候監控服務，定期進行第三方安全

評估與持續性漏洞管理，確保 PostureX 於符合規

範、安全可靠的高規格雲端基礎環境中穩定運作，

為您的資料與隱私提供最高等級的保護。

PostureX的安全性



除了線上服務模式，我們亦提供離線版程式供客戶選

購，讓使用者在無網路連線的環境下，仍能進行完整

的姿勢分析與評估。此離線版本不僅能進一步強化資

料安全性與隱私保護，更能讓用戶安心進行個人姿勢

檢測，完全不必擔憂資料外洩的風險。

PostureX的安全性



PostureX的安全性

在所有生成的報告中，用戶面部皆會進行模糊化

處理，且系統不會儲存任何面部影像資料。此機

制從根本上杜絕隱私外洩風險，全面保障用戶資

料安全。



三步：登入、拍照、完成

第一步：以密碼登入系統

第二步：依指示拍攝站姿或坐姿照片上載

分析

建議穿著較貼身的

服裝並露出耳朵，

及將手機放在水平

表面上以獲得最佳

效果



三步：登入、拍照、完成

第三步：完成！系統會顯示網頁版及自

動下載分析報告

網頁版報告方便不懂操

作PDF之長者

PDF報告

方便儲存



PostureX

姿勢報告  ⼀⽬了然

復康運動  針對處⽅



PostureX
姿勢報告 ⼀⽬了然



PostureX
復康運動  針對處⽅



無需安裝  橫跨平台

PostureX
分數⽐對  簡單明⽩



Believe. Explore. Care.

PostureX



PostureX
聯絡我們:

電話: (+852) 6628 5676

WhatsApp:  (+852) 6628 5676

電郵: bracex.bxc@gmail.com


