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關於我們

BraceX是一家香港的

初創公司，由香港本地

的物理治療師於2024

年創立，旨在為治療師

和患者提供切創新的解

決方案，以回應業界及

社會中的需求。我們的

使命是利用科技來有效

解決痛症及預防痛症

ExP 運動處方系統

PostureX AI

痛症姿勢分析系統

ThumbX 拇指護具



關於 EXP

EXP 是一款由香港本地物理治療師開發的網頁應用程式，旨在為客

戶輕鬆處方運動治療方案，並讓客戶能便捷追蹤其被處方的運動內

容。此線上平台讓治療師能處方各類運動資訊，包括圖片、GIF動

圖、YouTube影片等，而客戶可即時在平台上接收這些更新的運動內

容。此外，治療師可透過登入記錄追蹤會員的運動習慣，並能主動向

會員提問及接收反饋。本平台提供一個全新環境，既能優化客戶與會

員的隱私保護，亦為會員打造最佳體驗，使其能隨時查閱專屬的個人

化運動方案。



EXP 應用程式選用 Railway 作為線上伺服器合作

夥伴。Railway 作為新世代雲端平台，專為各種規

模企業設計，深度理解不同公司在合規性與安全性方

面的差異化需求。該平台已與政府機關、醫療保健及

金融等重要產業合作，確保能滿足各行業的嚴格標準

要求。

我們的平台採用 Railway 完善的安全認證體系，

包含 SOC 2 Type I 認證，並預計於 2025 年

5 月底前完成 SOC 2 Type II 認證。針對醫療

保健產業，Railway 提供 HIPAA BAA（商業夥

伴協議）服務，遵循共同責任模式處理 HIPAA

合規及個人健康資訊保護，並提供數據加密、金鑰

稽核、存取控制及敏感病患資料安全儲存等專業建

議。對於歐盟金融機構，Railway 亦支援 EU

Dora 法規遵循，提供災難復原程序、運行時間統

計及 IT 控制等相關文件。

EXP 的安全性



客人：一步登入，即可瀏覽

1. 輸入登入碼按確定（可以是電話或任何

治療師指定之登入碼）

2. 即可瀏覽治療師處方之運動



治療師：登入，上載，處方，完成

1.登入控制台

2. 上傳運動照片或youtube影片

3. 批量處方予客戶



2. 客戶回覆後可以看到回覆內容，並可輸出

至Excel

1.批量輸入客戶登入碼，輸入訊息並推送

額外功能：推送消息，接收回應



隨時隨地  處⽅運動



Believe. Explore. Care.

ExP



聯絡我們:

電話: (+852) 94414026

WhatsApp:  (+852) 94414026

電郵: bracex.bxc@gmail.com


